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MON PORTFOLIO

WWW.TYPODEPOIVRE.COM TYPOQUI ?
Graphiste, directrice artistique, maquettiste et illustra-
trice : j'ai plusieurs cordes a mon arc et j'applique la
@ méme exigence graphique a chacune d'elle.

J'apprécie particulierement le travail typographique et
rendre les informations visibles : “mettre en valeur le
fond par la forme” est mon credo.

MON INSTAGRAM
@TYPODEPOIVRE

Aujourd’hui je développe davantage l'illustration via la
cartographie, les fresques, la gravure, les graphiques
didacticiels : illustrations vectorielles et traditionnelles.

Je suis efficace, structurée et réactive, je m'adapte aux
demandes des clients tout en conservant ma “griffe”
graphique.

LOGICIELS
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RAPPORT DACTIVITE 2026

Femergence de relations nouvelles entre la
collectuité e les associations parisiennes,
fondees sur le partenarat et Ia volonté par-
tagée de co-construire les politaues pu-
bliques du territoire — ambition dautant
plus cruciale dans le contexte poltique et
budgtae récent

Contribuer 3 I'animation
des collectifs

Participer aux dcisions
Nous pourstivans enfin notre implication
dans le cadre des instances au sein des-
quelles la_puissance publique organise
Ie dialogue avec Ia société civie : ansi du
Consel Départemental de Education Natio-
nale (COEN), 03 notre Vice-président nous
représente aux cotes des syndicats et des
parents déleves ; du collége départemental
du Fonds pour le Développement de Ia Vie

¢ Associatie (FOVA), ol

genérale adjinte, Céclle Sajas a amen la
Fédération 3 abandonner a présidence de 2
Coordination Régionale d o

cites aux arbitrages relatifs aufinancement
des assaciations locales, au coté de parle-

de
RAEP),

auelle assumaitdepuis & an.

Pour autant, nous restons fortement im-
pliguées dans la dynamique régionale de
Feducation populaie, puisque  Stéphane
Alexandre, natre Dél6gueé genéral a 16 por-
t dans e méme temps 3 la présidence de

municipal
uBAFA, au sen duquel notre Délégué Ani-
mation Jeunesse parte les engagements de
Ia Ligue pour Ia reconnaissance et Ia valori-
Sation de fanimation volontaie,

En revanche, fannée 2024 a w la fin de
notre partcpation au Conseil économique,

Faire collectf avec 4
ment, confirmant ainsi notre engagement

lespartenites ¢ T L eioppement duneaction
locaux a Paris et francifenne et de Ia reconnaissance de la

regional (CE-
SER), o notre Dalégué ganéral siégeait au
e de [Union régonale de fa Ligue - dans.
le catre du renouvellement trieanal de la

en lo-de-France  Ligue sur Fensemble du
nouveau locaus & Paris depuis 1été 2024,
notre Union régionale  ainsi vu ses effectfs
passeren mains de deux ans de 16 « dqui-

de région de supprimer le sitge de fa Ligue
de lenseignement au CESER sinscit dans
un contexte préoccupant pour la prise en

Cest fortes de cet engagement dans les
cadres collectis inter-associats de [édu-

cation populaire, que nous avons envisa-
B ds [été 2024 de concourr & la reprise
dune parte des actvités de a Fédération
régionale des MIC, malheureusement sou

mise & une procédure de fiuidation judi-
iaie : 1a gestion de 3 Centres Paris Anim
ous aains 66 transfirée en décembre par

dacision de ustie, permettant dassurer la
continuie du service public et de préserver

debat public (ont également &té supprimés.
dans le méme arrété e siége de [UNEF, fun
des siges de la CRESS, [un des siéges de
France Nature Envirannement,pour évoguer
fes plus notatles),

Promouvoir 'égalité femmes-hommes

Contribuer  la prise en compte
de Turgence climatique

Promouvor s valeurs e la République

Influer sur les décisions publiques

LA LIGUE DE LENSEIGNEMENT - PARIS

RAPPORTS D'ACTIVITE ET FINANCIER
DA + GRAPHISME + ILLUSTRATIONS
2025

2. Former les citoyen-nes
A

L'appropriation des principes républicains
dans le cadre scolaire

La formation des acteurs éducatifs
Accompagner 'engagement citoyen

Accompagner la transition numérique

L'USEP Paris, I'cole du sport scolaire

20

LALGUE, ACTEUR POLTIQUE
Egalité femmes-hommes

Parcours a . 3
lycéen-nes impliqué-es
Haut et fortes @ 150 dans e concours déloquence

13 @vénements

9 8 mars .o

Harcélement scolaire

Vivre ensemble
Fri for mobberi

F040 e s

ﬁ e Slp w0
de temps @ Jeunes
de prévention

sensibiisées
au harcélement

Laicité

Evénementiel

T consacrésdansles  Tr

Recherche-action
1 thése CIFRE en préparation @? Centres Paris Anim’

Ecologie g a &
Développement +
e e

RAPPORT DIACTIVITE 2024

2024 en quelques chiffres

Centres Paris Anim’ Bénévolat

+16000
Centres gérés personnes inscrites
par notre Fédération & une activité
en Centre Paris Anim’
Education E

+ 31794 enfants
bénéficiaires
de nos actions

Q

uam =

heures
de bénévolat

X Laicité
i +450 ‘?

dont 13113 personnes
sur des territoires prioritaires formées

Vie associative Economie Sociale et Solidaire

BN - =

p— Fi g 29 +400
_ y emplois. volontaires en Service Civique
FEDERATION DE PARIS DE LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT O 0 o felchuly - pour 240 quivalents termps piein
167, boulevard de la Villette - 75010 Paris
0153388500 - ligueparis.org ™ 18 ) &
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LA COMPOSITION DE LA FAMILE KOHN EN 1534
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LES FORETS : UN MILIEU, DES ESPECES
ET DE NOMBREUX ECHANGES

Les arbres structurent les foréts et en sont la partie a plus visible, mais ls 'en sont pas les seuls occupants.
Les @G08yStmas forestiers sont un lieu de vie et de ressources pour un nombre s important espéces,
y compris I'espéce humaine.

> L'IMPORTANCE DU SOL FORESTIER

L sol est de loin la partie do Ia fordt qui contient e plus grand nombre d'espéces, surtout des micro-orga-
nismes. Lo sol est «vivants et il sst essentiel a équilibre des fordts. Les restes végétaux qui tombent au sol
sont une source de nouriture pour les espéces du sol. La matiére organique y est broyée, décomposée,
digérée et plantes t aux arbres.
Laforét s'auto-alimente en quelque sorte.

& REGARDE
- DEFINITION : scosysteme e @
Un dcasystim est form par Fenviromement ysious [TNRSAATONNS
et chimique (biotope) ainsi que par I'ensemble des étres.
vivants (biocénose) qui y vivent, s'y nourrissent et s’y

b

un composteur dans ton établissement par exemple. En plus de
rédluire les déchets par le recyclage, le compost obtenu servira
comme engrais naturel pour les espaces verts tout en réduisant

Les organismes du sol participent aussi & son aération et favorisent I'nfitation de I'sau. En effet, lo sol
forestier est constitué de matiére, d'eau mais aussi d'air. Il est trés sensible aux perturbations comme le
passage d'engins lourds qui peuvent le compacter. Les cavités d'air sont alors détruites et cela affabit la

uand i’ 2 pourles protéger, les
particules du sol disparalssent sous Ieffet du vent ou de la pluie : C'ost I'érosion. Les sols se dégradent ot
1a vie disparaft.

e

> LES VEGETAUX A LA BASE DU RESEAU TROPHIQUE

Gréce a1a photosynthése, les végétaux sont a origine de la production de la matiére organique consommée.

parles autres espéces. s sont don 2 la base des chaines alimentaires.

Ghague écosysteme est structuré par des chaines alimentaires au sein desqueles tout organisme repré-

sente la proie ou e prédateur d'un autre. Les différentes chaines alimentaires des écosystemes forment

les réseaux trophiques propres & chaque écosystéme, ce qui montre qu'un organisme peut se nourrir de
I au proie de €, 2023,

des arbres, arbustes et arbrisseaux, la foréts

« Ala surface du sol, mas aussi sur les plerres ou sur les troncs, tu trouveras les mousses. Elies forment
comme un tapis, ol d'autres végétaux vont pouvolr pousser, car elles retiennent Ihumidité et les nutr-
ments. Cest aussi I o laps é
pignons présents dans le sol

« Au-dessus, les plantes & fleurs et les graminées cétolent des plantes typiques des foréts : les fougeres.
. P . e

au sous-bois.

« Surles arbres,

les lianes, s tropi

« Au sommet des foréts, qu'on appelle la canopés, des plantes sont capables de pousser : les épiphytes.
Elles sont surtout nombreuses dans les foréts tropicales. Les plus belles sont sans nul doute les orchidéss,
qui constituent également de bons indicateurs de la santé des foréts

Les foréts sont un lieu de vie pour :

=

Avec I'application INPN Espéces, pars 4 Ia

i6couverte des espéces de Ia forét frangaise, de.
métropole et d'outre-mer et partage tes obser-
des espéces de mammiferes. vations avec les scientifiques pour contribuer &
lour inventaire.

des espéces d’amphibiens,

des espéces d'oiseaux,

> LES ANIMAUX COMME REGULATEURS NATURELS

[ o le bon fonction-
nement de fa forét

« Les mammiferes, des grands prédateurs carnivores aux peits herbivores, régulent les populations ani-
males ot végétales.

.l i e

“la synonyme n bon état. Les zones.
humides sont indispensables pour Ia reproduction des grenouiles, des crapauds, des titons et des sala-
mandres. Serpents et ézards régulent les populations dinsectes et de pelits mammiteres.

*Les arthropodes (insectes, arachnides, crustacés) sont de loin les plus nombreux et ls participent de.
fagon importante au maintien des fordts & travers notamment Ia pollnisation et le recyclage de la matiére

it
©

LA VIE DU SOL FORESTIER

Falles mores
dors vgtae
e

o plus sont les plus fortiles. Cos sols sont ains favorables & en- E E

RESEAU TROPHIQUE

PRODUCTION

Consommateurs primaies
hedhares

Consommateus secondaros
cambores e mscthores

Décowposon

Les forestiers, en lien avec les scientifiques, testent et combinent, avec vigiance, plusieurs méthodes en
diversifian les modes de gestion mais aussi les espéces d'arbres et en les adaptant & chague terrioire.

Une méthode vise & favoriser, dans les peuplements mélangés, la proportion des espéces qui supportent
miewx e climat.
Une autre consiste & identifer les essences d'arbres d'avenir, c'est-a-dire celles dont i est estimé qu'elles
seront les plus adaptées et résistantes aux climas futurs. On préléve les graines, on les plante, on sut leur
e plants s'adaptent, grandissent... On expérimente
des essences qui viennent d'alleurs (par exemple des pays du Sud pour les espaces forestiers des pays
du Nord) : c'est la migration assistés. Les essences déplacées dovent étre adaptées au futur cimat et au
i eles sont implantées. & il agit
dessences provenant d'autres continents pour éviter le risque d'importer des espéces invasives, des mala-
dies ou des insectes susceptibles d'impacter les espéces locales.

Un autre sujet de pré L sanglers..)
et l'espace forestier dans lequel slle évolus. Une popuiation trop nombreuse freine les régénérations ou les
plantations et fragilse les écosystémes.

Le renouvellement forestier permet d'enrichir des peuplements, de renouveler les foréts sinistrées, dépéris-
santes ou vulnérables au changement climatique, ou encore d'adapter des peuplements «pauvres» pour
accroite le potentiel de bois d'euvre et de puits de carbone. Aussi, un grand chantier de renouvellement
forestier a ét6 lancé par Itat, qui prévoitla plantation 'un millard d'arbres en 10 ans.

Dans
préservés,  résisteront

L'ONF déploie ainsi un nouveau concept : « Ia forét mosaique ». Il vise notamment & renforcer la diver-
siication des essences, par des expérimentations menées dans des flots d'avenr, ot varier les modes de

syliculture. C
au changement climatique.

Pantaton dnvcissement protégée conte o gbier © Ouentn Vanneste,CNPF

Q

> LA PLACE DE L'ESPECE HUMAINE EN FORET

Fhumain 'écosystéme forestir. e des bénéfices

des ressources qu'ofirent les foréts et pour cela un grand nombre de sociétés les aménage ot es entretient
I ragriculture, 2.4

le bois végétales, ont des ver-

tus médicinales (FAO et PNUE, 2020). Les foréts sont une source de nourriture, de médicaments, d'énergie

at o

Elles jouent un rble

« Pour s'alimenter
La chasse et la cueilette font partie des utlisations les plus anciennes de la forét. L'élevage aussi s'sst
ensuite développs & proximité des foréts. Elles sont encore une source de gibier, de frus, de plantes
aromatiques, de champignons, de fourrage pour le bétail. A ce titre, on peut voir s humains comme un
maillon de la chaine alimentaire des foréts.

« Pour se soigner

Les 2 soitpourla
production de meédicaments
« Pour habiter
Les foré Jations. L e
Ia cuisson. ia 4 lafabrica-

tion de meubles. Il sert & a fabrication de fibre textie, fibre de bois, mais aussi de papier et de carton. Mais
il mple 7 Ihévsa, sert & la fabrication

du caoutchou naturel

« Symbolique ou immatérielle
Les foréts portent depuis longtemps  travers le monde de nombreuses valeurs spirituelles ot cultureles,
Pour les pouples vivant au plus prés des foréts (comme les Guaranis au Bresi), elles font partie de lour

s sont trés t i atiribuent dos fonci

religieuses importantes aux &tres vivants ou aux éléments nafurels. Dans les cultures occidentales, elles
tpi Les foret P fins-
piration artstique ainsi que des ieux de détente et de loisrs.

?

Les foréts ot les arbres fournissent des moyens de subsistance et
favorisent Ia sécurité alimentaire de nombreuses populations. Les
produits issus des foréts autres que le bois sont une source d'ali-

t de revenus pour 20 % de la population mon-

diale,
vulnérables (A0, 2015).

TERAGIR
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UNE FORET MOSAIQUE

Zone owerte humide

o vt
ot g sescsnco o s
one s n vl el G
o Fflongoment compit ot iméguliro
s s ans opraon e geuploments o corabtant
b0, b mors) e s diges

ot do Gmensian s vrés

Zone
enrégénération naturelle
o s rencovelnt
nebrlament ot
s esonoesen i,
o dans Fesor des boux

amensons s

cans e esect
o ire it g
ot daverit
esences fancass.
méridonaes

pourla bidiverste

abils

haba
o dospicas.
paticulaesdérie

Les foréts : des alliées menacées

Les foréts et leur biodiversité jouent un rdle essentiel dans 'équilibre de la planéte.
Cependant, des menaces pésent sur elles, avec des conséquences pour les popula-
tions humaines.

LES FORETS : NOS ALLIEES

qualité de air et de I'eau, alimentation, santé, matériaw
parles foréts sont nombreu.

> LE DOUBLE ROLE DES FORETS FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

sC0, 3 here. C a y
est-adire quil permet de maintenir une température convenable sur Terre en piégeant une partie de la
smise par la planéte. R

appelle des. Les océans sont es pl G la planéte, suivis par es foréts et par
les zones humides. s captent le CO, présent dans Iatmosphere et le stockent sur de trés longues périodes.
& nouveau, sont es principaux Gu climat, un peu &

Ia maniére 'un thermostat dans une maison qui maintient une température constante.

En raison des émissions de CO, des activtés h dans I'air

importants et seule la moiti est capte par les océans et par les terres (GIEC, 2021). De plus, la capacité de.

stockage des puits de carbone atteint des imites. Ce surplus de CO, est a 'origine du changement clima-
Les canicules, les séche

inondations, les incendies, les tempétes sont de plus en plus fréquents ot intenses partout sur Terre.

Selon lo Groupe d'experts intergouvernemental sur Iévolution du climat (GIEC), e réchauffement planétaire.
Slest élevs a 1,1°C sur la période 2011-2020 par rapport  a période 1850-1900. Et e sauil de 1,5°C, au-dela
duquel i ibles, pourrat &tre 1t 204

Entre 2001 et 2019, les foréts ont capté chaque.
année 7,6 gigatonnes de CO,, soit environ 18 % des.
émissions de CO, d'origine humaine (1\VF: 2022).
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L Batille des Vins
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SUR CHAQUE LIEU
PEARL PROPOSE UN PANEL DE TRAITEURS PARTENAIRES
SELECTIONNES AVEC SOIN POUR VALORISER
LA PERSONNALITE DE VOTRE EVENEMENT :
DE L'ANIMATION STREET FOOD
AU DINER DE FINS GOURMETS

SAINT CLAIR
Bhtie sur 30 ans de savoir faire, la Maison Saint Clair
développe un état desprit en perpétuel mouvement

¥
&t débnitivement contemporaines.

TE
CREATEUR DINSTANTS
Té congoit et organise vos réceptions en collaboration avec
des chefs et artisans animés par une méme passion : surprendre,
Recherche de lexcellence et engagement éthique
guident leurs eréations et inspirent leurs équipes,
al'image du chef résident Thierry Marx.

EXECUTIVE TRAITEUR
Chez Executive Traiteur, vous ne trouverez que des créations
I Chef Bruna Viala, Produits frais,

esthétisme et régularité sont les trois piliers d'un travail artisanal
ancompli au quotidien dana les laboratoires

GROUPE PEARL

BROCHURE DE COMMUNICATION

2019
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Amclisrer vog hﬂ}aﬂq
Bn mahiére de ~Fl‘r|'p|lw|"\nﬁ e |VH'FI5r et primerdil
1

Les hitres permetbent de shruchurer vobre planche
'+ Les beates Bolibont W relesture.

Le bt devant permetire do hibrarchiser les informations
ot do meup les rebranserive ot los méminiser.

Les bmotions

Pour imprimer des émotions sur un visage, aussi simple sit-il,
rous avons besoin de deux dléments seulement -

[l position et lorientation des sourcils ;

B1a forme de La bouche.

Dans le tablesu ci-dessous, nous avans dessiné les seurcils et La forme.
de la bouche en entrée, puis appliqué ces dispositions sur deux yeux

tovjours rearésentds de la méme maniére.

B Voyez comme a partir de ces deux seules variables, nous arrivens

& imprimer une expression différente sur un visage |

NON, VOTRE ECRITURE WEST PAS NULLE !

Votre écriture naturelle n'est pas lisible 7 Ou méme si elle [est, peul

estimez-veus quelle nest pas« jolie »

-55E2 |

La premitre rigle en la matiére est simple : RA=LEN=

Mieux encore : skelchnotez au crayon & papier, puis rapassez au stylo ou
aufeutre calmement. i vous eraignez de louper des informations cu que
ne pouvez compler sur volre mémoire a court terme, c'est La meilleure
facon de procéder. Les dessinateurs ne passent-ils pas par une phase
decrayonné

COMMENT FROCEDER 2

Pour commencer, prévoyez trois niveaux hiérarchiques. Le premier niveau
sera constitué de grandes mojuscules. Le deuxiéme nivesu de petites
majuscules. Le dernler niveau ¢'est e texte « normal s, c'est donc votre
écriture naturells

Ce faisant, chaque élement est immédiatement repérable dans votre

TITRE
SN TITkE

Texte

planche.

A partir de ces szuls éléments, vous peuvez déja réaliser des planches

de sketchnotes efficaces.

Conseil . utilisez une autre couleur que le noir pour les titres,

Cela permettra de les repérer sur La planche en un coup dmil.

Vous pouvez gjouter un peu de complexité en jouant sur :
[Elaforme des yeus ;

Blla position des paupitres leil auvert, fermé, mi-clos) ;

[ des éléments accessoires : éclairs, fumée sortant des oreilles,

tourbillon matérialisant [étourdissement, etc.
AN —
@E) .. TT [

—

A | Sl
. @0 @ 6o

Ed

v - = g S

AR = AR AR ==

—_—— S m B

A
%6 0o 0% 00 00
T e R AR
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1 55 9P 65 S
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J'ai suivi une formation en scribing durant laguelle jai appris plusieurs
cheses

L Mon probléme de

ire était d'abord di & un défaut

de concentration
2. Dessiner fait du bien | C'est s fois fun, relaxant et trés efficace |
3. ILn'est pas nécessaire d'étre un bon dessinateur pour étre un bon
scriber 1il sufiit de mettre en place sa propre stratégie de prise
de notes [plus ou moins textuellel. sa propre grammaire visuelle
8t 505 propres régles pour parvenic & des résultats & la fois esthétiques.

et efficaces.

VY VYV YY

JFai par la sulte découvert que cette technique de prise de notes était
également utilisée sur papier [feuilles volantes, carnets, blac-notes!
 des fins plus personnelles et qu'elle portait un nom : les sketchnotes.

Jai étudié les bannes pratiques, commencé mes premiéres
planches de sketchnotes, copié ce qui me plaizait, Jai vite

remarqué que pon seulement je re-prenais du plaisir a prendre

I8
MG

des notos maie qu'en plus, ot ¢'était bien L [objectif premier,

mon taux ]

Concritement,
1

re personnel, plusieurs jours, semaines et méme

apres, je suis d ible de restituer les

informations clés d'un événement, J'ai depuis découvent, via les sciences
cognitives. pourqual les sketchnotes sont si efficaces - vous le découvrirez

dans le premier chapitre de ce livee.

\l|J f;//

N
R\ %,

VO SEEToNTING -

=

Jevousai dit que, si vous ne faisiez rien de particulier, au bout de 1
jours, vous ne gardiez en memaire que 10 % des informaticns d'un
évinement. Si vous utilise Les sketchnotes, le fait d'allier éléments

wisuels et textuels fait que vous pouvez faire passer cetaux 3 65 % |

Soit unc augmentation do 550 % !

Plugisurs années s L6 ic ma découvarte d

et mon enthousiasme n'est toujours pas retombé, bien 2u contraire |
Depuis, 'ai créé ot [‘an

e un site Web, SKETCHNOTES : Facilo ! et une
pl milliers de p
e
e £)

Sivous éles arrivé a cetlte page, cest que vous éles, vous aussi, lombé
dans la marmite et espére vous permettre de rapidement gagaer

en confiance pour réaliser vos premiéres planches de sketchnotes
ouaméliarer vos pratiques =i vous utilicez déja cotte formidable méthade

de prise de notes.

JAI HATE DE PARTAGER AVEC VOUS
MA PASSION DES SKETCHNOTES !

ALORS, CEST PARTI !

EDITION DU CHENE

“SKETCHNOTE TIME"
DA + MISE EN PAGE
2018



Chee culturel

A pmine o
e Wia e
bs
Vow. 220z valh. sabgis be.!

3]
Y oa
Y,
(A
w L

T
o ﬂ_\ll\r’

PP
Mo, Ladn. 5.tk !
Aot sgon ol pashaot

o s ko doms
e bk,

P
et

Sois belle et re respire pas

5 . tn il dfgpn
Avgra b, . i h ey
e,

e . s, aokie
raucp. 7- fHi6n ol

1 >

s fad. absaemst
gt s,
4 o st an o
<t s At

©

Fille ingrate

[N 3 -evey
s g keopels
WL

A puscy b pocpeins!
Tt &L gaman |

13 Lt bt
e o i
P el
i i Tomse e
b sl Do, i . CHIES,
Py llzcan, ae |
Y P

A e, o chrt

Enulleogue

men. £, poilini.

M,
ok o .

Oui, o !

Damian

PR
Do e Ao Bim, L

senws Jo gl . &
Bt neals. do Jo. mow.

Hidlatg b conchil 201

enils dc tembe anoins

%&n s ;wkaw..l:t-; lask
btk Raggrubiiink ok Toara

;,;um%'#}. waiks
re. fonmt

Rasts. Frasa, voial, S

Mo B s
wanh.
bifoac!
A
b
EaTY

Ao ”
Rt plhande,
Tuswan

<

Abwmda !

i Uy

Fracr 3t v, oz e el
. -'?.-m,c e
iy i, pm,
o Vipane |

P

EDITION SDU CHENE
“LA P'TITE LU"

DA + MISE EN PAGE
2018

Lucie Guyard

lou PhSs_ (an

Les aventures d'une Frangaise en Chine.

Panin

CHENE #



Je ne supporte plus le lait,
je suis devenu allergique

pay

TAUR

S’'agit-il d'un effet de mode ? Tout comme le gluten (voir
page 24), le lait de vache est actuellement dans la ligne de
mire des consommateurs, qui sont de plus en plus nombreux
a s'y déclarer allergiques. Et puisque le lait fait partie de notre
régime alimentaire occidental, certains le troquent contre
d’autres boissons aux noms similaires, comme le lait de chévre
ou de brebis, ou encore les boissons de riz, de soja, d’amande
que l'on ne peut plus officiellement appeler lait mais qui en
conservent les usages de consommation.

LA VERITABLE ALLERGIE

Ft cette épidémie d'allergies, est-elle bien réelle? Les personnes concer-
nées évoquent des nausées et des maux d’estomac. Mais I'allergie a propre-
ment parler ne reléve pas d'un simple désordre gastrique passager. I1s’agit
d'une réaction immunitaire pathologique 4 un aliment, en I'occurrence la
protéine de lait, chez un individu prédisposé génétiquement. Comme si
Torganisme de cette personne considérait 'aliment en question, alors dit
allergéne, comme une subslance a comballre. Comune s'il ne le suppor-
tait plus. Confronté a cet allergéne, le systéme immunitaire produit des
anlicorps el la réaction allergique se manifesle. Les symplémes peuvenl
affecter la peau, le systéme respiratoire ou le systéme digestif, jusqu'a in-
duire des réactions générales de I'organisme trés graves, et parfois fatales,
comme le choe anaphylactique. C’est pourquoi, lorsque I'allergie est avé-
rée, on exclut les protéines de lait de vache de l'alimentation du nourrisson
Loul en lui apportant les nulriments donl il a besoin (le caleium, nolam-
ment) par d’autres voies.

28 | Vrai ou Faux : les iddes recues en médecine

Celle allergie aux proléines de lail ne louche cependant que 3,5 % de
la population, ct concerne particuliérement les trés jeunes enfants durant
les 6 premiers mois de la vie, la plupart d’entre eux en guérissant entre
I'dge de 2 et 5 ans. Il est done trés rare que des adultes en soient affectés.

Les personnes décrivant des symptémes aprés I'ingestion de prodnits lai-
liers seraientl-elles des affabulatrives? Evidemment non! Mais lerreur
vient probablement d"une confusion sémantique entre l'allergie aux pro
téines de lait de vache, que 'on vient d’évoquer, et I'intelérance au lactose.

LINTOLERANGE AU LACTOSE

Le laclose esl le sucre conlenu dans le lail el dans ses produils dérivés.
Pour étre digéré, il nécessite une enzyme, la lactase, normalement pro
duite par l'intestin. Quand ce n’est pas le cas ou quand la lactase n’est pas
produite en quantité suffisante, le lactose n'est pas digéré correctement et
finit par fermenter dans le edlon sons I'action de bactéries, ce qui peut pro-
voquer des douleurs, des gaz et des diarrhées. A I'inverse de I'allergie aux
protéines de lait, 'intolérance an lactose est trés rare chez I'enfant, mais
elle se développe avec I'ige, devenanl ainsi plus [réquente chez I'adulle.
Si les symptémes sont désagréables, cette intolérance ne présente pas de
risques de complications.

Pour en avoir le eceur net, évitez de consommer tout produit laitier pendant
2 semaines et voyez si les symptomes régressent ou non. Dans le premier
cas, il peul s'agir d'une inlolérance ou d’'une susceplibililé passagére,
suite 4 une gastroentérite, par exemple. N'hésitez pas & en parler a votre
médecin, qui pourra vous proposer un lesl. Et si I'inlolérance esl avérée,
n'oubliez pas de vous supplémenter en calcium.

IL FAUT CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS PAR JOUR

C'est une moyenne ! Le graal des produits laitiers, c’est le calcium
qu’ils eontiennent. Un minéral essentiel a la eroissance des plus
jeunes el nécessaire pour conserver des os solides. Ainsi,

le Programme national Nutrition Santé suggére de consommer

3 produits laitiers par jour, jusqu’a 4 pour les enfants et les seniors.
Par « produits laitiers », on entend le yaourt, le fromage et le fromage
blanc. 8i la eréme et le beurre sont fabriqués a partir du lait,

ils sonl surloul considérés comme des produils gras, el la eréme
glacée comme un aliment sucré.
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VRAI OU FAUX :

les idées recues en médecine

Les réponses aux questions que I'on se pose tous !

 Pexercice, ¢a fait maigeir  Le soleil fait disparaitre |'acné
W Le ceeur est situé & gauche P

On peut devenir accro & la morphine

Cest la nuit qu’un enfant grandit [Latbiére; ga désaltére”

I Iy a plus d’accouchements les nuits de pleine lune

I On peut étre accro au footing =

Les hommes et les femmes ne réfléchissent pas de la méme fagon
[’homme descend du singe [
S On ne peut avoir la varicelle quune fois dans sa vie

L’homme n’utilise que 10% de son cerveau
L'étre humain est doté de cing sens [

0 Lananas brole les graisses

_ Le sucre rend les enfants hyperactifs
Le gingembre est aphrodisiaque RN
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Abricotier

Connaisses ses faildes. S floruison
s precoce (1715 MATS) expose Jux ge
e printanibres, o les d-coups climatiues
de Ia fin de I hiver risquent de peavequer Ly
chute des bourgeons.

Proségez le en tendant dus film plastique ou
une gramie wile sur Larbre en cas de risque
de gel. Clest fcile sur un espalier o un jeune
arbee, moins évident sur un plein-vent adulte!
Ne 'expasez pas  est. St les fleurs gilent la
nui, elles dégéleront lentement en cours de
journée au lie de giller au soleil matinal
Sachez I'arraser. Les fruits seront phus gros
et plus Juteus:si vous offrez 3 votre arbre do
436 gros amosages entre le 15 mai et le 15
sepembre por 14 sec. Armosez-le 3 hauteur
des racines actives, c'est-d-dire en cercle 3
Taplamb de Fextrémité du feuilage.

@ Faites le bon choix

Réservezlui un grand espace. Adulie, un
arbee de plein vent peut faire 5 m de dia-
mire et couvrlr 10 m quiil souaite ense-
lelies, abrités, exposés au sud ou au sud-
auest, protégés. des vents foids. Dans un
et jardin, prétérez une palmette palissée
sur wun mur ou wne lbture,

Le pied propre. 1l redoute les mauvaises
herbes, Offvexlui un tapis d'decrces en dé-
ageant L buse du trone pour qu'elle espire.
Pour le protéger de la veniciliose. ne le
plantez pas b proximité des cultures pota-
res i des dahlias, qui peuvent abriter des
germes, comime les mauviises herbes. En
cas dattaque (fetrissement du feuillage de
{agon brutale), coupez rapidement 1a ou les
branches sneintes. &

Sache reconnaitre un sol acide. Lianalyse
himique du sol est le moyen le plus flable
Si le pH est infésieur 3 7, le sal est acide. A
Fel, vous aurez pu vedr pousser la mousee,
la préle, Fajone, la fougire, le gendt, L
bruyere. . Les plantes acidaphiles sont ap-
peldes planies de torre de bruyire (voir Terme
de beuyire, p. x).

En cas dacidité majeure,le medleur remide est
le chaulage. En automne ou 3 printemps, ap-
portez un dément calcaire pour remanser le pH
du 5ol s marl, calcaire broyé ou cnale, scories
potassiques ou de déphosphorason. Tavatlez
lesol par binage entreles planis.ou par endouls-

@ eetite histoire

Bon

‘Comment le choisir T Verifiez d'abord len-
Facinement en observant la motle : le sy

temme radiculare doit s'étales aulour du one
Sans chevauchement. L3 strueture de Fartre
doit ¥ dlever avec natusel, bes branches étre
fermes et solides, céparties avec élégance, le
fewillage toutfu. Choisissez. platdl un sujec
3 feuilles caduques : Fabsence des feailles
petmet de misux appricier 52 sihoustte en
hiver. §' perte des frusts ou des feurs, ils
dolvens dure relaitvement minkaturisés, sauf
chez la glycine, dont les fleurs restent lon.
sues. Le pot sera Impérativement percé e
trwus de drainage, qui ne devront jamais étre
bouchés. @

sage lors du béchage. Pour gagner environ
degré de pH en une année, comptez de 4 3 5
K de prodkit par an o 103 m’, Une fols que
wous. avez obter le pit souhaisd, divisez les
doses pas 4 pour un appoct dentreien, solt en-
sviran 1 kg pous 100 m enfoui par rifiage.

B
| Bonsai |

Aehat
Espice dintéreur ou d'exiéricar  Tout a6
pend si vous souhaitez pouvoir renirer la
plame ou o, Les espices dites dintérieur
sont souvent des sults de climats tropicaex.
elles supportent donc mieux que les aurres
Vamasphere de nos malsons, ce qui ne les
empéche pas i appréeier un ped tou? a ar
din oy au moins sar un rebord de fenitre.
Les sujets d'emtérieur ne peuvent venls o6
corer Fintérieur que pour 13 2 jaurndes, pas
plus, sous peine de voir los feuilles sécher
et tormer,
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1 fouk o basiic fis
1 ¢ de jus e Cannebierge (s

1 ¢ de liquer de ramboss Gl
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CEQUILYOUS FAAT
1 ¢ da shop de fraise

6 clde jus do canroborge

& clde jum o s
2¢1de e de piche

2 clde vodka

810 glagons idans o shakor)
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ALVOUs O JoutR!
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alcoolise requinguant

PREPARATION

Directement dans e verre

Tumbiler

CEQUILVOUS FAUT

0,5 cl de jus de citron

0.5 ¢l de sauce Worcestershire®
2-3 gouttes de Tabasco® rouge
1 pincée de sel au céleri

4 ¢l de vodka

12 ¢l de jus de tomate

3-4 glagons
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L'ENGAGEE

Sow cocktuil : e Blooey Mawy

az 4 effet de serre, pluies acides, diminution des réserves d'eau

de la planéte ; c'en est trop | C'est en tout cas le constat que
vous avez fait un beau matin d'avril en vous réveillant au milieu d'une
décharge sauvage que vous n'aviez pas vue la veille en plantant
votre tente. Avjourd’hui, suspendue & 40 m au-dessus du vide, vous
wvoici en train de crier; banderole déployée, que les termites cypriotes
ont elles aussi le droit de vivre, Borderline, sans cesse dans I'action
etla ion, vous étes une reconvertie, I'une de
celles qui, & trop faire la sieste, s'est soudain prise de compassion
pour les acariens qui habitaient dans son it.

out au fond de vous bat un coeur qui aimerait bien que I'on s'en-

‘gage un peu & son cité. Pour vous donner touts |'énergie nécas-
saire & votre combat, sssayez le Bloody Mary dynamisant. Unique-
ment & base de produits bio, of coursa.

AVOUS DE JOUER!

Remplissez le verre da glagons et versez-y les ingrédients
dans ['ordre. Assaisonnez selon voire godt, mélangez  l'aide.
d'une cullire, godiez el servez.

Le CONSeiL pu Barman

Pour une déoo « total recyclage » — 80 oul, On Penss 4 vous —,
utilisez un morceau de branche de céleri. Croguant et godteux,
le célari accompagne divinement bien la tomate. Sachez an outre
que ce cocktail est idéal pour se remettre des lendemains.
de cuite... ou pour oublier Gue vous &les touours suspendue
& 40 m au-dassus du vids... Ahhhhhhhhhaasa |

7 1
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FONDATION OLGA SPITZER

BANQUE D'ILLUSTRATIONS
2025
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LA LIGUE DE LENSEIGNEMENT - PARIS

BANQUE D'ILLUSTRATIONS
2025
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CLAIRE MANCEAU CERAMIQUE

FOULARD, SERIGRAPHIE
2024
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PROJET PERSONNEL

“TOPO"
ILLUSTRATIONS
DEPUIS 2020
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UNIQLO

OUVERTURES DE MAGASINS
2023

FEMME  HOMME  ENFANT  BEBE

UNIQLO OPERA

AU RYTHME DE PARIS

REOUVERTURE

LE 15 SEPTEMBRE

¥

DECOUVREZ LE PROGRAMME !

A l'image de la capitale, de ses habitants en perpétuel mouvement et de la philosophia LifeWear
(Vétements & Vivre) d'UNIQLO, le vaisseau amiral d'Gpéra revient ainsi dans une version magnifiée, battre le
rythme de Paris et de ce quartier iconique du 9*™ ce vendredi 15 septembre.

pr
[ e || e |

UNIQLO OPERA
AU RYTHME DE PARIS |

LifeWear

it

EH UNIQLO ANNECY
E OUVERTURE 23 NOV

A trés bientdt dans vatre
nouveau magasin UNIQLO Opéra !




3DOOZEN

"“LA BATAILLE DES VINS"
2023




CHANEL

LABORATOIRE COSMETIQUE
2023
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LIVRET PEDAGOGIQUE COLLEGE ET LYCEE
2023
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HUTTOPIA

RIE DE 200 PICTOGRAMMES

2023



LUNII - LA FABRIQUE A HISTOIRES

COLLECTION "VISIONARII"

2020 » 2022
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L'OBSERVATOIRE DES INEGALITES

“MONOPOLY DES INEGALITES"
2021

A
g

o 7 v > ;.* . lwcls %9 -
ATy LR ..?%8®%é».am!"é@7f@wmﬂi v 0 kW
Sgcar Ro@yl o 8RO O e T
t%;@@%ﬂt%'@‘??%@QQ?ig %é;mlﬁ e AnoA
D AGTI@ UL o W i P i DB S0 8
@f\%r]vv@ ﬁ.@eo@ ﬂ‘%d%ﬁ?d@ﬁ®?%é o é\ @

mﬂjd %90’@ A @SEO;;@% BX:XTH@F\W & v@

& XXTH@WNWE"@ ﬁ;@gj;%“ %‘&7“90» U &
&0 ¢ % % LT D A OTIe T H
% ACSIOS et RS a0l g8 55 © o

.@ S0 g ﬂﬂlﬁ&dg PO
@.9$$§.95Tﬁ ®%’t’ ®%9o’%'.§”’f@r%ﬂl"v -m% ® % VA



OFFICE NATIONAL DES FORETS

FORET DE FONTAINBLEAU
2018 > 2022




COMMUNAUTE DE LA BRIE NANGISSIENNE [77]

MAISON DE SANTE
2021
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UNITED HEROES

ARTICLES WEB
2021
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VINCI ENERGIES

SERIE DE PICTOGRAMMES
2020
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CO-WORKING LIEUSAINT

FRESQUE DE 25 METRES
2020
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LES GRANDES MANGEUVRES SUR DEUX FRONTS ‘

- o ) . , du11au 15 septembre
Vladimir Poutine déploie une partie de sa force militaire pour dissuader la France,

la Grande-Bretagne et les Etats-Unis d’attaquer de nouveau

son allié syrien en septembre 2018. SIBERIE

Exercices russes
avec la participation d’unités

du1*"au 8 septembre chinoises et mongoles
2018
MEDITERRANEE ” 300000
soldats
26 NAVIRES 36000
dont 11 porteurs engins militaires
de missiles

de croisiere E l 1000
avions
Tu-160 (bombardier supersonique stratégique)
Tu-142 MK et 1I-38 (lutte anti-sous-marine) IRAN
Su-33 (intercepteurs/chasseurs)
Su-30 (chasseurs)

Pertes fiscales dans I'UE causées par Google et Facebook

Attaque du Parlement indien

Attentats a explosit
visant un temple
etla gare delaville
Deux attentats sainte de [hindouisme,

Chiffres et estimations tirés du rapport d’un eurodéputé publié en septembre 2017

paruncommando slamiste Aexplosit s Bombay 0 vt Manque a gagner estimé sur la période 2013-2015 en millions d'euros
13 DECEMBRE 25 A00T 7MARS
21DECEMBRE 290CTOBRE
Sabotage et déraillement Attentats & oxplosit
dutrain de Kurnool &New Delhi visant tois
Q0morts marchés de Diwal, le Nouvel
anindien 1ot
Attentat Fexplosit s de 200 blssie)
dans e seultrain faisant
Attentat 3 fexplosit Taliaison ente lnde Série dexplosions
aumausalée de Khawaja etle Pakistan,le Samjhauta dans plusieurs trains
Moinuddin Chisti 2 Ajmer Express (68 moris de banlicue de Bombay
@ morts, 15 blessés plus 209 morts, 714 biessés)
1 JUILLET

Attentat 2 Fexplosif

Série dattentats

dans | M Masjid 4 Male (Maharashtr . .
b " oS o100 oo Allemagne Royaume-Uni France Italie Espagne
@ mort, 58 blessés
Montants des taxes payées en 2015 en millions d’euros
MtentatsTexplosit Montant non imposé a: Google Facebook
want_ . 3000
les tribunaux de Bénarés, Vingt-et-une explosions Cing attentats quasi simultanés.
Faizabad ot Lucknow s Ahmedabad New Deli 71 mor 2500
(5 mort o plus do 80 blessés 56 morts, plus de 200 blessés) prés de 100 bessés) Facebook
23 NOVEMBRE 19 A00T 13 SEPTEMBRE 2000
o O NI O 2008 Qo) 2008 e}
13MAI 26-29 NOVEMBRE Google 1500
Neuf attntatssimultanés tentata ferplosit Sériedttaques 1000
8 daipur 63 morts, 216 blessés) Mol i) coordonnées menées
(6 morts, B do pakist 500 207
oot Sowen: o Taog T Rvonse Lo A 3
trés fréquentés de Bombay
vsfiqunésdomboy from Google and Facebook, UE Monde UE

Parlement européen, septembre 2017,

o 0 00
TTYY
329 MILLIONS D'HABITANTS

_ TPUISSANCE
ECONOMIQUE MONDIALE

ETATS-UNIS

9629091KM?

19390

milliards
de dollars
dePIB

L

)
soit

59532$

par habitant

129,89

milliards de dollars
d’exportation vers la Chine

Budget de la défense

e

milliards de dollars
(augmentation de 7%
par rapport a 2010)

EDITIONS MAGNARD

LIVRES SCOLAIRES

o 0 0 0 0 0 o
TTTTTYY
o 0 0 0 0 0 o
TTTTTYY
1398 MILLIONS D'HABITANTS
2: PUISSANCE
ECONOMIQUE MONDIALE

CHINE
9640011KM?

12237

milliards
de dollars
dePIB

\J

T
soit
8827$

par habitant

2019

506

milliards de dollars
d’exportations vers les Etats-Unis

Budget de la défense

175

milliards de dollars
(augmentation de 8%
par rapport a 2010)

Source : Banque mondiale, 2018.
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— Danny Denton — Danny Denton
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TRENTON ~ TRENTON
MAKES MAKES

— Tadzio Koelb — Tadzio Koelb
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EDITIONS BUCHET & CHASTEL

COUVERTURES DE LIVRES LITTERAIRES
2019
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LA MANUFACTURE

COLLECTIF CITOYEN

2018 » 2021




COMPAGNIE THEATRE DU MANTOIS

FESTIVAL “LES FRANCOS"
2015 > 2019
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SERIE DE PICTOGRAMMES
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NOS PAPILLES

MOTIFS
2017




PROJET PERSONNEL

“CAVIAR & AUBERGINE"
2016
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PROJET PERSONNEL

"GASPACHO" ET “"FABULO"
2015
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IDENTITE VISUELLE
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L'AGENCE FRANGAISE

| AGENCE
FRANCAISE

L'AGENCE
I'RANCAISE

Nicolas kenedi
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MISE EN PLACE DU JEU

ez autant de b

ils do prendro connaissance de
rappeler aux jousurs avant de commencer une parti.

MATERIEL

1.Ce quil faut prendre dans une boite.
de jeu de Monopoly® classique

MISE
EN PLACE
DU PLATEAU

Lanimateur tient la Banque et anime la partie. Il
distrbue les cartes PERSONNAGE aux joueurs et
leur argent (patrimoine) au début de la partie en
fonction de leur personnage. l dispose de la fiche
«Récap’ des regles du jeus ot «Données clés»
pouvant étre utile au joueurs et oueuses. l peut
mobilier ce guide contenant la justiication des
rigles et e lexique durant e jeu. Sa mission est
animer la parte et les discussions.

Dans e cadre scolaire, un éléve de chague groupe
gére la Banque (i pout également jover sl lo
souhaite). Uenseignant est présent pour répondre
aux questions des éléves.

REPARTITION

PERSONNAGES

Chaque participant jous avec une carte PERSON- |

NAGE qui lui est distribue au tout début de la
partie par fanimateur. I la pose devant lui afin
auele soit visible de tous : avant de commen.

tombre ds | Nombre de
personnages | persomnages.

fovers | 8 ° °

N
Nombre.
a

3 v T v
4 v 2 I
s v 2 2
O 2 2 2

Parexemple,pourunepartie  joueurs oujoueuses
il 22 persomnages de catégorie €,
2.e catégorie Q) et 2 de ctégorie @

Sur chaque carte PERSONNAGE sont ndiqués fa
catégorie du personnage, son sexe, son ge, son

| salaire et e montant de son patrimoine, le nombre.

avec lesquels il a droit de jover, e nombre:
G terrains qull posséde (ou non) au début de la
parte et il est atteint d'un handicap.

| Chaque joueur prend le pion correspondant a son

personnage et le place sur ls case DEPART.

. Sarah .

DES REGLES

DU MONOPOLY DES INECALITES

'RECAP’ EN BREF

5 Observatoire
A ces inégaittss

@ TOP DEPART!

Q | FEMMES-HOMMES

Lops
commence I parte.

" | queles Hommes en passantpar i case DEPART.

€= UN SEUL DE
L personnages de catégarie (@) ne josent
auavec un el e

han
J ésuat obtenu.

gres servent 5o déplacer
oV dpeamers ot

ATTENTION AU MARCHEPIED

20 € vors 2 gares - 40 €/ vers 3 garos 60 €
Lospersonnages on saton de hanccap ne peovent pos utlier s 1o

g Les, MMm,gmommm‘.vmumm,am.mmugn i

Les

s oveurs dectégors B commencens sans i T Ceeg

&

FACHETE!

Lorsde Fachat duntean, Facheteur ol
rscament une maison ' possonne st
s propriéts scqse. On e pa pas outer

A VOS MARQUES,
PRETS ?
PAPIERS !

a ENFRANCE?
LR B8

dos gores sont accessbles aux personnes  mobil .

e fog o

INECALITES DE SALAIRE
En quivlent tomps plan

les femmes touchent 16,8.%
de mains que les hommes,

Quisoccupe
DES TACHES
DOMESTIQUES?

L'OBSERVATOIRE DES INEGALITES

“MONOPOLY DES INEGALITES"
IDENTITE VISUELLE + ILLUSTRATIONS + PICTOGRAMMES + GRAPHISME EDITORIAL

. = ES  whermm
DONNEES CLES # e

LA PRECARITE DE LEMPLOI
P—
Nomdiplomés

COMBIEN DE FRANCAIS NE PARTENT PAS
EN VACANCES CHAQUE ANNEE ?

BEiZARARARG

Frangais sur 10 parent pss en vacances chaque année.

QUIPOSSEDE LE PLUS 7
Le patimoins et médisn des caches supérisurs

que clui des ourersnon qualfés

COMBIEN DE PERSONNES SONT
SOUS-ALIMENTEES DANS LE MONDE ?

@  COMBIEN SONT INDEMNISES
£\ Les cHoMEURS ?
des chomeurs ne touchent

COMBIEN D'EMPLOIS SONT INTERDITS.
AUX ETRANGERS NON EUROPEENS 7

2021

les inégalités de départ. Nous
conseillons & l'animateur de distribuer au maxi-
mum ces cartes de maniére 4 ce qu'elles ne ren
voient pas 4 lidenité du joueur : par exemple,

Lorsque les personnages Mohamed et Lucas passent
e mason supplémentaire e o P )

o R

Io prochain tour pour ejouer

TROP CHANCEUX ?

pour
Il s vont pas an prison, mas = dorvent atiendre I

distibuer un personage féminin 3 un oveur mas.
Gulin, un persomage d une aute couleur de peau Sivaus s ol fols un e ou srabesont 5 FOIS s e
e caledu joueur,etc. Cela e metrs en vous ales directement N PRISON. Fé contolées rquemiment par a polce.
v ine sdancos i ot o s erponce v e © REDISTRIBUTION e
personnelle s auside se mette a pace d'un P ()
D v suxant sl ampati. Atenton, rrrrreTy e e GUI A LE PLUS DE RISGUE QuE pENSENT
D'ETRE ENVOVE EN PRISON ? LES FRANGAIS

e lonbdl oo e
e aton o o e

fofielemtlede s almd st
nerles personnages afin quune majorité de carac. ‘

e oo oo -

jes blancs, au moins un personnage LOYER SFOIS .i‘

LAISSEZ-MOI SORTIR !
Pour sorir de prison, vous deves payer 200€
pour s fais cavocat cu bien sauter un tour

DE 'HOMOSEXUALITE ?

o
o—>—e s it eton | 228 5 ne e conme e de s enaites

n accusé i touche

ie
e o S PR PR (§)| CHACUN SON QUARTIER s de sque s voys LATRANSPHOBIE EN FRANCE
e e o e o o o Les o s ctore Q) o @ re e fajiiipindipithiig

tous les terrains de  méme coulur o e e e e i gagne + do 1500 €/mojs déclae svar été victime de cscriminaton. 4 &

GUIDE DANATION DU « MONOOLY D 9e
EXPLICATIONS DES CARTES EVENEMENT %
EVENEMENT
o ° ° ) () o S . e
. bramotion + < Harloge + + Ascensionsocale +  Costdugénter « . Situprends maplace.. « < cuhure ‘7% V'S
Paurbeaucoup, ls slires Lhértage con o < s psion c - " . %3
e SR gt | e e gdes iens n‘ o ARTEE, | . —
pumwd.w,‘?_mm,mmm e i e S fff,"‘”?‘!il!iill,’;\l’???ﬂil’,‘.""“ permeren s dndon. | o oo s "
e e B i s T | | ments ol - .
% dos o pou superieurs sont 16 % ér alss d .
LE CHIFFRE - en 2018, leslare net | hériors exercant des professions sont devenus cadres supérieus* beaucoup avaient un appui. o o e P Tt b rigcsided el Ny W) v AAYe

e s | o prafstons tarmiares.
moyen s sugmentd e 04 % sprés | béres,mais tombe 6% chz s LK CHEFRE: enFanc,pes e pacos o satonmomert oc Moie | et empoyés

i encions Wsounce T 187 .
e 300 Riehion, ety | S giart s vt «Cinquarte
oo et e | i e s o e ooy S| dpa e e
obsenationsaciete 1, 14 a0t zow poubslles ou d'encombrants sur les Phil o et Loup Wol
Co st | e e e o o compr il e b
il o v inouhen. msganeal 21 ek pebisusaiadiad oo s comporementades | 2, Gl 2050 . Jackpot!
53 H FEMME - 45 ANS FEMME - 32 ANS

RECEVEZ IMMéDIA_TEMENT UNE PRIME
EQUIVALENTE A VOTRE SALAIRE.

LE CHIFFRE :un décrot do 2006 récise
Qusumons 2% de fensamble et |

CATEGORIE B

SALAIRE : 120 €

CATEGORIE A

SALAIRE : 270 €

1837, s, forr 202

Ne s'applique pas si vous étes au chémage.

o s e s o gkt PATRIMOINE : 1700 € PATRIMOINE : 1000 €
+ ipléme « o s ranc Pt .
En Fronc, o ivesu de diglome o « Précarité « ;F;,;g"g boee, m‘j;‘hﬂ;;‘ « pistont + L SOURCE - dicre v 2006-1858 s 21 | Etmoten ”‘,“

contatsdo' & ente ferier et Cattoroglomante Fimportance
D vttt dos relavons socsies Lo k& ol

chviqes pour ccessiite de
1a voine ot s espaces publis.

sumament de s

the® .

ofessons | leur
o s po g Fomplol prcave | 3o lus do 38 %

LE CHIFFRE .3 millons de familes
madstesont bénéh o
Goraives sl on 2020, o
il s

22 . . o .

Boursorama,

LE CHIFFRE 13,2 % des cmplos, st

oo donovsbescoup s s |

1a pauvreté au tomps u coronavius:
Rt s conts

o LE CHFRE | wsise pasbeaucoup
Pt vatégie natonale

o domns sl et On . o
+ Grace présidentielle « e s sont o foi 9
P e da e oo | e e o e

Lo grcoprésdntils pormat £ écarer s cont sl que s e
ont o s Républie fupirure 1o s e v ek moins b

+ Créve générale «

. Transphobie @

13 pouets - Note dtap
Frnce Stisdie, 1+ actoers 2020

LE CHIFFRE 1% des pesomnes

aunres o pas dépaseé I oo ot pre o supprimer o do recrs a pane

d'un tiers n'ont pas du tout de diplime o pegauesl d'un condamné. Le président de la LA SOURCE -+ O se sert seul et JIaire minimum. 'l
RIS S | DO Bt | VOUS REFUSEZ DEMBAUCHER
delomaes Gt e ok ashist | o v el b e e Gt UNE FEMME TRANSGENRE".
L SOURCE L et seinie G ounce e Elle porte plainte pour discrimination.
i ‘* LA SOURCE - « Cinquante ans de Smic »,
g O e @ ™ 4 source: craunt e smc Allez directement en prison
- o R i et payez 100 €  la Banque.
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Dr Bernard GASQ

COMMUNAUTE DE LA BRIE NANGISSIENNE [77]

MAISON DE SANTE
LOGO + PICTOGRAMMES + FRESQUES
2021
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PROFIT DURABLE

CATALYSEUR DE PME
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NOS PAPILLES

LOGO + PICTOGRAMMES + ILLUSTRATIONS + MOTIF + SITE INTERNET + RS
2017

Lacepe dols guis,

vel ipcam. idunti voluptatem vellabo.

Ut doluptae culparibus dolore dolo quic
psam idonti, dolo quic re, vel ipcam dunti.
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{acepe dolo
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Marie-Laure Doucet
conseil en formation
professionnelle

www.mld-conseil.com

Pélagie « Duzer
Route de Davidon

0690 730 795 97115 Saint-Rose

@ marie_laure_doucet@yahoo.fr

MARIE-LAURE DOUCET

LOGO + PICTOGRAMMES + CARTE DE VISITE + SITE INTERNET

+ marie-la

ACCUEIL COMPETENCES REFERENCES

EN RESUME

*Si tu différes de moi. mon frére. loin de me Iéser, tu menrichis.”
Antoine de Saint-Bxupery
.

Diplomee en marketing intemational jai rapidement recentré
mon cursus sur la formation professionnelle. Jy ai trouvé
mon coeur de métier entre communication, deéveloppement
de Tétre humain et gestion de projet. Je mets a votre service
mes 18 années dexpériences "terrain’ auprés de grandes
entreprises notamment. Néanmoins, quelle que soit la taille
de la structure, le projet de formation demeure une aventure
passionnante.

N'hésitez pas & me contacter pour échanger sur votre projet. +

portrait
a réaliser

EN CHIFFRES

A PROPOS

CONTACT

@wud‘étude
e

’8&:14 d'expérience

N

deconsei [ 14 ans
d ingenierie
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artisans et artistos une tribune d'exprossion qui ot dédide i Ia création, & I'émotion de 'esprit et
dos sons.
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Los Toqués sur le Pant
CEuvres art los. ponts sort messi les liens physiques et symbaliques. de doux teritoires. Entro lo

‘sacond, maltre élolé. Autour deu, nous avors développk un parcours du godt qui s'sccorde avec un

spactacio e ragistre
Co concopt, didid aux savoir-fairs des chefs ot aux arta est itndrant. | est dons appeld & traverser
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‘Sésame prépare [idition d'un magazine dédié aux arts de vivre. Ciest un espace déchanges,
da cordrontation didbes, cuvert i loutes les discipinas Comprendm lus lendances, laisser parler les.
joures Lalents mais ¥ ospine sussi du savoir des anciens Composent une ligne idtcrsle trks Bbes oi les
‘savoirs communiquent les uns aves los autres.
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NATURE ET PAYSAGES GERES

La forét de Fontainebleau recéle
B une diversité biologique liée au milieu
montagnard, aux dunes, aux landes
ou aux vieux bais, Il y a 4 principaux
Pmilieux dans cette forét, s sont présentés
B8 avec leurs espéces phares respectives.

LES MARES

UNE FORET SOURCE D'INSPIRATION ET DE LOISIRS

& 008 R

N ] e

g l"t‘..e
£ W

2

N

£
FONTAINEBLEAU

La forét de Fontainebleau n'est pas
un parc urbain. C'est un espace

de nature ouvert au public.

Sa gestion fournit du bois

tout en préservant
I'environnement

et les paysages.

=

OFFICE NATIONAL DES FORETS

PANNEAUX D'INFORMATION
DA + GRAPHISME + ILLUSTRATIONS
2018
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editorial

Synthesis

contents

Adapting the workflow to a specific context and thematic

Welcome to the 2GER Project Leader training course

You are going 1

v ing cox

to furthe erment and executic

develop your 1
ted 2CHR studies in erder to (mprove productivity

s, quality)

& specialised technic
supervision does not just
even developiry

hysics. The course is therefos

experiences between the participants and
ns of case studies The cbjective is more

ot Exphoraion Production | 1

[The job of a 2GBR Project Leaderl 31
01 Role and tasks p. 13
02} Network of skills p, 21

03] Key interpersonal skills p. 29

[The workflow] ¥4
01} Generalideas / key messages on the workflow (content, loop,...) p. 47
02 Adapting the workflow (objectives, constraints,...) p. 53

03] Adapting the workflow to a specific context and thematic p. 57

p. 63

01} Data Management for Studies p. 65

02} Major field Review p. 69

03} Geomodel p. 73

04 Simulation (init, hm, forecast) p. 79

05} Drawing up the RMPs and monitoring input p. 85
06 Reserves / Resources p. 89

07] Uncertainties p, 93

08 4D p. 101
[ndividual development formfits]
p.127
Tl Explorstion Prsuction | 9 62

The role and missions Synthesis

of the 2G&R Project Leader

Key messages on the workflow

Each 2GAR integrated study is diferent and its organi-
sation has 1o be adapted. This is one of the key
of the 2G4 Project Leader

Homwever w0 ave been developped

s process and 1o help he
nportaal step.

order 1o belp b

a specific area 1o
f & 2GER Pr

himm 8ot 1o forget any
oje -

200 tead-ack oo

project, the organ
mission, challenges

ising resources 1o

abjectives s
1o the highest

The missions
of the 2GER Project Leader

Technical missions

ertaces | ensusing feedback)
cxerogenelry is maintained during

= Validating the various sieps of siudy
= Respevting the Total EAP Quality Process

= Analysing objectives
fying data that may be missing

= Anticipat

= Understaming
= Finding 2 bakance betweer
industrial lead times

P hesis
3 = phase 6 : Preliminary modelling fests
Somucing sy - Archiecture = phiase 7 : Reservoie madelling All this proceshure and workflw is well described in
= Providing customar senvice following study = phase § : Reservoir flow simulation the 2G4R field study intranet

DEV/GIS/2GRrMeldstudy

(hutp:gseint e corp Jocal Field-Study index. brml)

o Exploion Procuction | 15 x| Trising e | ol Raploration Prodoction | 49

$ _
Key points
of the workflow

Key interpersonal skills
for 2G&R Project leader

A wide variety of interp al skills are require
the ro 2G&R Pro Leader, t it invol

hical and non-hierarchi
of a team and encouraging team work. However, three
Is are particularly essential: leadership, cooperation
and the ability to manage change.

These interpersonal skills are not specific to project ma-
nagement, but the I play a key role in an
e It is possible to destroy a technically

project through poor people management.

e su

GROUPE TOTAL
LIVRETS PEDAGOGIQUES
DA + MISE EN PAGE

2012



